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Sabrosa

El municipio de Sabrosa tiene su origen antes de la nacionalidad, perdurando a
través del tiempo numerosos testimonios de la ocupacion de diferentes pueblos y
culturas, desde la prehistoria, pasando porla Edad del Hierro y las épocas romanay
medieval. Se pueden encontrar testimonios como las mdmoas y estructuras
funerarias neoliticas, los castros y construcciones defensivas ubicados en lugares
con buena visibilidad, asi como las tumbas paleocristianas excavadas en laroca. El
municipio es hoy una de las principales puertas de entrada a la Regiéon Demarcada
del Dueroyunaimportante referencia vitivinicoladelaregion.

Al norte, predomina el granito y la cultura de cereales, pinos, la ganaderia y la
extraccion de rocas, es lo que sustenta a la mayoria de la poblacién. Al sur, el paisaje
dominado por el esquisto, terrazas de vinedos y el rio Duero es Patrimonio Mundial de
la UNESCO. En todo el municipio, se pueden apreciar interesantes ejemplos de arte
sacro, iglesias, capillas, santuarios, diversas casas solariegas, monumentos antiguosy
vestigios arqueologicos quele sorprenderdnencadarinconoen cualquier pueblo.

Tierra de Miguel Torga, nombre inconfundible de la literatura universal, y de Fernando
de Magallanes, protagonista del primer vigje de circunnavegacion, se destaca por
serunterritoriode oportunidadesy comodidades para su poblacion.




TOP 10 para visitar

1. Espacio Miguel Torga

Ubicado en Sdo Martinho de Anta, el Espacio
Miguel Torga es un equipamiento cultural
destinado a la divulgacion de la obra del
escritor transmontano. También acoge
regularmente otras iniciativas de interés
publico como conciertos, exposiciones y un
festivalliterario.

Abierto desde 2015, ya ha recibido a miles
de visitantes de diversos paises. El Espacio
Miguel Torga es obra del arquitecto
Eduardo Souto de Moura.

R. Miguel Torga | 5060-449 S. Martinho de Anta
GPS: 41.264036, -7.620553

Horario (ABR-OCT): Mar a Vie | 9n-12h30 / 14h-17h30
Sdb y Dom | 10h-12h30 / 14h-18h30
Horario (NOV-MAR): Mar a Dom | 9h-12h30 / 14h-17h30

+351259 938 017 / geral@espacomigueltorga.pt
www.espacomigueltorga.pt



TOP 10 para visitar

2. Exposicion Lugares y Culturas

La Exposicion Lugares y Culturas del Vigje de
Magallanes es un equipamiento cultural cuyos
objetivos son dara conocerla primeravueltaal
mundo en todas sus dimensiones, ilustrandola
diversidad cultural de las tierras alcanzadas
por la expedicion comandada por Fernando
deMagallanes.
El visitante se sumerge en una experiencia
Unica, de base tecnolégica, que le hace
vigjar através de la historiay la imaginacion,
descubriendoterritorios lejanos.

BB King Parque | 5060-327 Sabrosa
GPS: 41.266218, -7.581453

Horario (ABR-OCT): Mar a Vie | 9h-12h30 / 14h-17h30
Sdby Dom | 10h-12h30 / 14h-18h30
Horario (NOV-MAR): Mar a Dom | 9h-12h30 / 14h-17h30

+351259 937120

locaiseculturasmagalhaes@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt



TOP 10 para visitar

3. Pueblo Vinicola de Provesende

Lugar de antigua ocupacién humana, como lo
demuestran los vestigios de un Castro Lusitano
que se pueden visitar alli, el Pueblo Vinicola de
Provesende, al sur del municipio de Sabrosa, se
encuentra en el corazén de la region vinicola
mds antigua del mundoy esunadelas perlas
delmunicipio.

Las terrazas en cascada que la rodean y su
rigueza historicay patrimonial, con especial
énfasis en la picota, la iglesia matriz, la
fuente delsiglo XVIlly las diversas casas con
blasones, hacen de este pueblo una
auténticatarjeta postal paraelturismo.

Provesende | 5060 Sabrosa
GPS: 41.217735, -7.566812

+351259 939 575 / turismo@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt




TOP 10 para visitar

4. Mirador Torguiano

El Mirador de San Cristébal del Duero,
mencionado por Miguel Torga como un
espacio de asombro y deslumbramiento en el
sinuoso, pero hermoso descenso de Sabrosa
a Pinhdo, se encuentra a la entrada del
pueblo con el mismo nombre. Ellugarofrece
una vista panordamica de las terrazas del
’ paisaje del Duero, que en otofio se llenan
S RlkalS o de colores, junto con los pueblos y fincas
—_— suspendidos en el paisaje, en un espacio
de grandiosidad superior que enmarca, de
manera distintiva, la confluencia del rio
Pinhdo conlas aguas delrio Duero.

EN323 | 5085-255 Sdo Cristov@o do Douro
GPS: 41.202653, -7.548868

+351259 939 575 / turismo@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt



TOP 10 para visitar
5. Polo Arqueoldgico de
la Garganta

El Polo Arqueoldgico de la Garganta nace de
lavoluntad de preservar, poneren valory dar
a conocer un patrimonio Unico que se
encuentra disperso por el municipio de
Sabrosa, en una geografia de tumbas
prehistoricas. Este espacio, resultado de la
recalificacién de la antigua escuela
primaria del pueblo, ofrece condiciones
para su uso pedagdgicoy pretende serun
lugar de encuentro de la historia del
hombre con un territorio singular entre el

rio Dueroy la serrania transmontana.

Garganta | Sdo Martinho de Anta
GPS: 41293558, -7.618654

Horario: con cita previa

+351259 937120 / pag@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt




TOP 10 para visitar

6. Casa Aires Torres

La Casa Aires Torres, ubicada en Parada de
Pinhdo, tiene como objetivo preservar y
difundir la personalidad y obra del militar,
revolucionario y poeta José Augusto Aires
Torres. El espacio cultural cuenta con un
auditorio dedicado al documental "Aires
Torres: Inquietudes”, una sala de exposicion
permanente con paneles biogrdficos,
muestras con objetos personales, una
parte de |a biblioteca del autor e aun una
sala en la que se exponen algunos de sus
poemas.

R. Padre Adolfo | 5060-124 Parada do Pinhé@o
GPS: 41.202653, -7.548868

Horario (ABR-OCT): Mar a Vie | 9h-12h30 / 14h-17h30
Sdb | 10h-12h30 / 14h-18h30
Horario (NOV-MAR): Mar a Sab | 9h-12h30 / 14h-17h30

+351259 937 120 / casa_airestorres@cm-sabrosa.pt
www.casaairestorres.pt




TOP 10 para visitar

7. Estacion de Ferrdo

Laestacion de Ferrdo, también conocidacomo
Apeadero de Ferrdo, estd situada en la
parroquia de Covas do Douro, en un entorno
de inmensa tranquilidad a la altura del
embalse.

Desde este puntoy articulando la experiencia
con los horarios de Comboios de Portugal,
es posible salir a descubrir el Duero mds
profundo, su bellezay silencios, las laderas,
la biodiversidad con énfasis en el
"birdwatching” y la conexién que se puede
establecer con fincas emblemadticas que
marcan el paisaje del Duero.

Covas do Douro | 5085-207 Sabrosa
GPS: 41161972, -7.611066

+351259 939 575 / turismo@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt



TOP 10 para visitar

8. Mirador de Santo Domingo
del Monte Cojo

El Mirador de Santo Domingo del Monte Cojo,
ubicado en la confluencia de las parroquias
de Covas do Douro, Gouvinhas y Pacos,
ofrece una vista magnifica del "Reino
Maravilloso”. Es un lugar conocido por su
belleza panordmica, también asociado al
famoso escritor Miguel Torga, quien afirmo
haber descubierto aqui su vocacién
literaria.
El espacio también incluye la Capilla de
Santo Domingo de Guzmadn, el santo
protector de los animales y promotor de
multiples creencias y tradiciones
asociadas almundorural.

Pagos | 5060 Sabrosa
GPS: 41.204742, -7.600980

+351259 939 575 / turismo@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt




TOP 10 para visitar
9. Capillade la o
Senora de la Encina g

La Capilla de la Sefiora de la Encina estda
construida en lo alto de la Sierra del mismo
nombre, con un mirador que ofrece una de
las vistas mas bellas del “Reino Maravilloso”.
Este lugar también estd asociado al
cuento "Navidad”, de Miguel Torga.

El templo, de estilo barroco, ostenta una
magnifica nave con techos pintados en
trampantojoy retablos dorados, de estilo
nacional.

S@o Martinho de Anta | 5060 Sabrosa
GPS: 41.278244, 7617535

+351259 939 575 / turismo@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt



TOP 10 para visitar

10. Castro de Sabrosa

Situado cerca de la sede municipal, el Castro
emerge como un testimonio del pasado,
insertado en la Sierra del Criveiro, un territorio
conocido localmente como Castillo de los
Moros o dela Sancha. Entre la Edad del Hierro
y la época medieval, este complejo sistema
de murallas y foso evidencio una ocupacion
humana permanente. Su sistema defensivo
se basaba en dos lineas de murallas, la
primera correspondiente al sostenimiento
de la tierra y la segunda a la defensa de la
poblacion, donde se construyd una especie
de acrépolis. En el vértice noroeste todavia
existe una abertura que, segun la leyenda,
conectariaconel Castrode Cheires.

Lugar do Castelo | Sabrosa
GPS: 41.278506, -7.571412

+351259 939 575 / turismo@cm-sabrosa.pt
www.cm-sabrosa.pt



Contactos Utiles
Numero Nacional de Emergencia: 112
Bomberos — Linea Verde: 800 202 425

Ayuntamiento de Sabrosa
Rua do Loreto | 5060-328 Sabrosa | GPS. 41.265020, -7.574982 | T. +351 259 937 120 | geral@cm-sabrosa.pt | www.cm-sabrosa.pt

Oficina de Turismo de Sabrosa
Jardim do Largo Dr. Sa Fernandes | 5060-302 Sabrosa | GPS. 41.265551, -7.578261 | T.+351259 939 575 | turismo@cm-sabrosa.pt

Centro de Salud de Sabrosa
Rua do Cadaujac 2 | 5060-337 Sabrosa | GPS. 41.267790, -7.574354 | T.+351259 930 732 | ucc.sabrosa@arsnorte.min-saude.pt

Guardia Nacional Republicana - Puesto Territorial de Sabrosa
Largo das Fontainhas | 5060-312 Sabrosa | GPS. 41.265233,-7.578433 | T.+351259 939168 | ct.vrl.dprg.psbr@gnr.pt

www.gnr.pt




PASAPORTE DOURO

"iDescubra y viva una experiencia Unica!” es el lema del Pasaporte Douro, el
proyecto de la CIMDOURO que promueve turisticamente los 19 municipios que
la componen. Esta accion promocional tiene como objetivo mostrarel Douro en
sus diferencias y riquezas, eligiendo la monumentalidad, la cultura y la gente
como lo mds importante de esta inmensa region de patrimonios de la
humanidady de potencialinmenso.

Contando con la colaboracién de entidades como el Turismo de Porto y Norte
de Portugal y del Instituto del Vino del Douro y Porto, la CIMDOURO entiende
gue estas instituciones confieren una dimension extraordinaria al Pasaporte
Douro, convergiendo hacia su éxito. El Pasaporte Douro es un proyecto que
parte de una idea prdctica, simple y dindmica, permitiendo a los visitantes
obtener su pasaporte en las tiendas interactivas de Turismo de los 19 municipios
y, en ese deambular territorial, iniciar un viaje de descubrimiento por los 76
puntos de interés en una zona geogrdfica de mads de 4 mil kilbmetros cuadrados,
recopilando los respectivos sellos. Después de completar su “viaje” por el
territorio de la CIMDOURO, los turistas reciben un certificado de excelencia y
una oferta exclusiva. Para complementar y mejorar la experiencia, tambiéen
estd disponible una aplicaciéon que ayuda a los visitantes en sus trayectos, a
través deinformacion complementarsobre los diversos puntos de interés.
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iBienvenidos al Douro! Este destino turistico, Patrimonio de la
Humanidad, le ofrece una combinacion perfecta de paisajes

impresionantes, vinos de reconocida calidad mundial y una ricay diversa

D U Wn herencia cultural.
W » h '&ﬂl

En esta web, encontrard informacion sobre que ver, donde dormiry qué
comer en la region. Desde sugerencias de lugares emblemdticos y
experiencias emocionantes, como el imperdible paseo en barco, las
catas de vinos y degustaciones de productos regionales, la visita a
numerosos miradores con vistas impresionantes, los museos, los parques
naturales y los histéricos y pintorescos pueblos locales, aqui encontrard
las mas variadas inspiraciones para su visita. Y para que pueda disfrutar

7 |.|" ) de este territorio en todo su potencial, le hacemos diversas sugerencias
. a de alojamiento, desde encantadores hoteles con lujosas y confortables
I'- - instalaciones, hasta hoteles en las principales ciudades de la regién, o
DISCVER b | incluso casas de campo que ofrecen un ambiente tranquilo y relajante,

'.‘.1 enmediodelanaturaleza.

1 °d,

s e El Douro también es conocido por su gastronomia rica y variada,
! - J resultado de las influencias de las poblaciones de Beira, Tras-os-Montes,

Galicia y Porto, que han contribuido a su diversidad y que podrd
I P> Google piay Hd}{gﬁ”s'{&}’é] experimentar en los numerosos establecimientos de restauracién
presentes en el territorio.
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Av. Carvalho Araujo 7
5000-657 Vila Real

T. +351259 309 731
E. correio@cimdouro.pt

www.cimdouro.pt
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